INTAKE FORMULIER




	Naam
		M
	V

	
	





	Adres
	

	Tel
		Vast
	
	Mobiel
	




	e-mail
	

	Geb. datum
	

	Jaar waarin met hardlopen is begonnen
	








	Onder behandeling van arts, of therapeut?
		Ja
	

	Nee
	




	Gebruik medicijnen?
		Ja
	

	Nee
	




	Recente blessures?
		Ja
	

	Nee
	




	Overige klachten
	



	Gewenst doel 
		Verhogen afstand naar [km]
	

	Verbeteren tijd naar [uren:min]
	

	Anders
	




	Recente prestatie
		Afstand
	Tijd
	Opmerkingen

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




	Aantal mogelijke trainingen per week
		zo
	ma
	di
	wo
	do
	vr
	za

	
	
	
	
	
	
	

	Opmerkingen :








	Dagelijkse werkzaamheden

	Dag ritme 
		Ma.-vr. van 8 tot 5.
	.. dagen per week.
van 8 tot 5.
	Ochtend- en middag-diensten.
	Volcontinue
	Anders

	
	
	
	
	




	Beroep
	

	Werkzaamheden welke dagelijks verricht worden.
	


Bovenstaande vragen hebben betrekking op de belastbaarheid. Zware  fysieke werkzaamheden worden bij het samenstellen van schema’s meegewogen.

	Andere relevante opmerkingen

	



ALLE GEGEVENS WORDEN VERTROUWELIJK BEHANDELD. GEGEVENS WORDEN GEBRUIKT VOOR HET BEPALEN VAN DE JUISTE BELASTBAARHEID OM OVERBELASTING EN BLESSURES TE VOORKOMEN. TRAININGEN ONDER BEGELEIDING EN TRAININGEN DIE ZELF MOETEN WORDEN UITGEVOERD, WORDEN OP DE  PERSOON AANGEPAST. DIT KAN ALLEEN ALS DE GEGEVENS JUIST WORDEN INGEVULD EN DE TERUG KOPPELINGEN OVER GEVOELSWAARDEN OP REGELMATIGE BASIS PLAATS VINDEN. 


Sietse Keun 12-09-2002 - 076-5415820 - skbr@xs4all.nl 

De trainingen vinden plaats in overleg met de deelnemer. Over het algemeen wordt er getraind in groepen met dezelfde belastbaarheid. Deelnemers moeten er rekening mee houden dat afhankelijk van de doelstelling er twee of meer trainingen per week moeten worden afgewerkt. Eén of twee training zullen altijd onder begeleiding worden uitgevoerd, de andere trainingen moeten zelfstandig door de deelnemer worden uitgevoerd. Hiervoor krijgen de deelnemers een zoveel mogelijk op persoonlijke belastbaarheid samengestelde schema's. Om de zorgvuldigheid te kunnen waarborgen en om blessures te voorkomen dienen de deelnemers regelmatig hun resultaten terug te koppelen aan de trainer. 
De trainingen worden ingedeeld in perioden van 12 weken. Afhankelijk van het doel kunnen er meerdere perioden nodig zijn.

Kosten;
De eerste maand is  kosteloos, echter men dient op goed schoeisel de trainingen te volgen. In deze maand kan de deelnemer bepalen door te gaan met de sport. Na de proefperiode wordt er € 3,50 per maand  in rekening gebracht. Gelieve het bedrag over te maken op ABN_AMRO rekening nr. 45.73.27.561 t.n.v. S. Keun.
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